
 المرحلت الرابعت                                                       المحبضرة الرابعت/ نببحبث طبيت 

 المكونبث الفعبلت في النببحبث الطبيت والعطريت

 :  موما  ع  أاا  ا لييتا اا قسممين  مكونات الكيميائية للنباتات قسمت ال        

  Inactive constituents المكونات غيين الفعالة : -  ولا

ي مثل السليلوز          ي او  سيولوج  ي ليس لتا تأثيين طت 
 اللجنمين   و  Celluloseوهي المواد الت 

Lignin السوبرين و  Subrin ية خلايا النباتللمكونات ال ومعظم. 

  Active constituentsالمكونات الفعالة : - ثانيا

ي للنبات         ي  و الفسيولوج  ي يعزى اليتا اليأثيين الطت 
ي ) وهي المواد الت  ولتا قيميتا  (النبات الطت 

الدوائية، وقسمت المواد الفعالة  ع  أاا صفاتتا الكيميائية او الطبيعية اا مجمو ات كل 

ي معظم هذه الصفات
 - :  وهي  ،مجمو ة تيشابه ف 

 oils  Volatile  الزيوت الطيارة- 1

  Glycosides  الجليكوأيدات- 2

  Saponins  الصابونيات- 3

  Tannins  اليانينات- 4

  Alkaloids  القلويدات- 5

 Resins  الراتنجات- 6

و- 7  Sterolsت لاالسي 

  - : oils  Volatileالزيوث الطيبرة 

او بدرجة  وهي مركبات  عوية تيميين  بانتا تيببر او تيطاير دوو او تيتلل  ند تعررتا لليسبمين        

ي لا تيطاير وإذاوهذ، حرارة الغر ة لذلك أميت بالزيوت الطيارة 
ها  ن الزيوت الثابية الت   ا ما يميين 

 والزيوت الطيارة لتا  دة مسميات منتا الزيوت العطرية  ، تعررت لليسبمين  او اليببيين  أنتا تيتلل

oils  Aromatic ية ا لرائتيتا العطرية او الزيوت ي الكتولات كما Oils  Etherealلاثيين
لذوبانه ف 

ي غذائه بشكل  أاا ولا  oils  Essentialأاأية لأتسمى بالزيوت ا
لاو بععتا يتياجتا الانساو ف 

ي جسم الانساو من تصنيعه
 . تسيطيع المنظومة الانزيمية البلوية ف 
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ي  كير من  
   :  ائلة نباتية  همتا(60) نبات تمثل (2000)وتنيشر الزيوت الطيارة ف 

  مثل الغار Lauraceae  لعائلة الغارية- 1

 مثل الز ي  Lamiaceae(  Labiatae  ) لعائلة الشفويةا- 2

  مثل الينسووUmbelliferae  العائلة البيمية- 3

تقالRutaceaeالعائلة السذبية - 4   مثل الي 

  مثل البابونجCompositaeالعائلة المركبة - 5

 لاا ا مثل Myrtaceaeالعائلة الاأية - 6

  مثل الصنوبرPinaceae   العائلة الصنوبرية7-

  مثل الزييوو Oleaceae   العائلة الزييونية8-

ي 
ي النبات اثناء  مليات اليتول الغذائ 

 كناتج ثانوي منتا Metabolismوتيكوو الزيوت الطيارة ف 

ي غدد زييية كما 
ي العائلة الشفوية او ف 

ات الغدية كما ف  ي تركيبات و ائية خاصة مثل الشعيين
وييجمع ف 

ي العائلة البيمية
ي قنوات زييية كما ف 

ي العائلة السذبية او ف 
ي تتيوي الزيوت ،ف 

كيبات الت   واو الي 

ي درجات الترارة الا ييادية
 وتوجد الزيوت الطيارة اما  ،الطيارة مجتزة بجدراو مناأبة تمنع تطايرها ف 

ي  جزاء معينة ك
ي جميع  جزاء النبات او ف 

وراق مثل نبات النعناع او بيلات الازهار مثل الورد الأف 

ي قلف ا
ي قشر الثمار مثل   جار مثل الدارأمين  لأوالياأممين  او ف 

ي الثمار مثل الكراوية والينسوو او ف 
او ف 

تقال ي النباتات  قد تصل اا . الي 
ي حمين   % 18-16وتيباين النسبة المئوية للزيوت ف 

ي القرنفل ف 
ف 

ي ازهار الياأممين  والورد % 0.02تيعائل هذه النسبة  يصل اا 
 . ف 

العوامل المؤثرة في النسبت المئويت للزيج الطيبر  

ي النسبة المئوية للزيت الطيار وتشملظال -1
ي ينمو  يتا النبات تؤثر ف 

ظروف  روف البيئية الت 

بة  درجات الترارة ) وظروف المناخ ( ..الاحياء الدقيقةو الملوحة والبصوبة والنسجة )الي 

بة والاراءة والرطوبة  . (للجو والي 

 لتا تأثيين بالنسبة المئوية للزيت  (الادغال) شاب الا العمليات الزرا ية مثل الري واليسميد  و -2

 .الطيار

يد من نسبة الزيت الطيار -3  .اخييار المو د المناأب لعملية التصاد أيين 

ي ت -4
يد تاخييار طريقة الاأيبلاص الت  يائية والكيميائية للزيت الطيار أيين  لائم مع الصفات الفيين 

 . ته من نسب
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 -:  للنببث فوائد الزيوث الطيبرة

ات لرائتيتا الزكية  -1 . تمام  ملية اليلقيحلإجذب التشر

ات والتيوانات  -2  تعمل الزيوت الطيار كجتاز مناعي مفيوح للد اع  ن النبات رد التشر

.   لاو بعض الزيوت أامة وبععتا ذو طعم لاذع

 تسيعمل كيوابل مطيبة للطعام و اتتة للشتية مثل زيت الجرجيين يسيعمل  ع السلطة،  -3

.  او تسيعمل كطارد للغازات مثل زيت الشبنت

ات اليجميل  -4 ي صنا ة العطور والصابوو ومعاجمين  الاأناو والمطترات ومسيتض 
تدخل ف 

 . مثل زيت الياأممين  والقداح

ي تتسمين  طعم الادوية خاصة ادوية ا -5
 . طفاللأتسيعمل الزيوت الطيارة ف 

ي  -6
وئ  ات مثل زيت السي  ي صنا ة مبيدات التشر

 .لا تسيعمل ف 

ي  الج العديد من الامراض كاأيعمال زيت اليوكالبيوا لعالج ريق الينفس -7
  تسيعمل ف 

 واليتاب القصبات التوائية، واأيعمال زيت النعناع غسول للفم وغرغرة مطترة، بعض 

تسيعمل  الزيوت الطيارة تتيوي نسبة  الية من الفينول مثل زيت القرنفل وزيت الز ي  لذا

كبا ض  كمواد مطترة، وبععتا تسيعمل ملينة كزيت البروع وزيت الجرجيين يسيعمل

ول  .  للكوليسي 

 -:  الصفبث الفيزيبئيت للزيوث الطيبرة

ة له: الرائتة -1  .لكل زيت طيار رائتة خاصة ومميين 

ليانسوو االزيت الطيار أائل  ند درجات حرارة الغر ة باأيثناء زيت الورد وزيت :  القوام -2

 .اللذين ييجمداو بدرجة حرارة اقل قليلا منتا وبعض الزيوت الطيارة صلبة مثل زيت الكا ور

 ادة الزيت الطيار  ديم اللوو وبععتا اصفر اللوو وبععتا اصفر  اتح جدا او احمر : اللوو -3

 .تأكسده وتتللهدرجة خفيف ويعيمد  ع 

خرى لزيت لأ بدرجة حرارة الغر ة و ند ورع نقطيمين  احداهما لزيت طيار واييطاير:  اليطاير -4

ي حمين  تبف  النقطة 
ي نقطة الزيت الطيار ليطايرها ف 

ثابت  ع ورقة تر يح بعد مدة تبيف 

  .خرى  ع ورقة الي  يحلأا

ي لأا يير ولأتذوب معظمتا بالمذيبات الععوية مثل ا: لذوباوا -5
 .الماء يير النففي ولا تذوب ف 

 .تعرف الزيوت الطيارة بمعامل انكسارها العااي : معامل الانكسار -6

كل الزيوت الطيارة  خف من الماء باأيثناء زيت الدارأمين  وزيت القرنفل :  الكثا ة النو ية -7

 .  ع الييابع1.05 و1.04اذ تبلغ 
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 -: الصفبث الكيميبئيت الزيج الطيبر

ي  -1
 الزيوت الطيارة الاليفاتية مفيوحة السلسلة تكوو غيين مشبعة تميلك اصرة مزدوجة او  كير ف 

 .تركيبتا

ي بعملية البلمرة او إزالة التيدروجمين   -2
كيب البنائ   . كل الزيوت الطيارة لتا القابلية  ع تغييين الي 

 .تياكسد الزيوت الطيارة بياثيين العوامل المؤكسدة -3

كب الزيوت الطيارة كيمياويا من قسممين  من المركبات  : -وتي 

 :قسم المركبات التيدروكربونية: -  ولا

هو القسم الذي يعم الجزء السائل من الزيت الطيار وييكوو من مركبات هيدروكربونية وتيكوو هذه 

كب من   تسمى 8H5C وحدات من ذرات الكربوو (5)المركبات من وحدات كل وحدة منتا تي 

ي النباتIsopreneيزوبرين لأا
 . تيجمع هذه الوحدات مع بععتا ليكوو الزيت الطيار ف 

 وكسجينيةلأقسم المركبات ا: - ثانيا

ي الجزء السائل منه وييكوو من           
هو القسم الذي يشمل الجزء الصلب من الزيت والذي ينيشر ف 

ي للزيت للمواد  مركبات اوكسجينية مشيقة من المركبات التيدروكاربونية، ويعزى اليأثيين الطت 

كما انتا تتمل رائتة وطعم الزيت لذا  هي تعفي الطعم والرائتة للماء الناتج من  ، وكسجينيةلأا

   .  ملية اليقطيين كماء الورد وماء النعناع

ي او لأويمكن  صل المركبات ا
وكسجينية من المركبات التيدروكاربونية باليجميد او باليقطيين اليجزيت 

ي او بطرق كيمياوية
ي  ونادرا ما يتيوي. باليبلور اليجزيت 

الزيت الطيار  ع مادة اوكسجينية واحدة بل ف 

 دة  وامل قد  حياو توجد مجمو ة من هذه المواد بكميات ونسب تيفاوت تبعا لياثيين لأمعظم ا

هناك بعض النباتات يكوو زييتا يتيوي معظمه مواد هيدروكربونية مثل زيت و. تكوو وراثية او بيئية

ي لأأود والكر س وحشيشة الدينار ومن المواد الألفلفل اا
الزيوت الطيارة ما  وكسجينية الموجودة ف 

 : -يعي 

ات الا- 2           الكتوالت  -1       الكييونات - 4               الالديتيدات -3                       أي 

ييية  - 6        الفينولات -5 لاكيونات لا- 7               المواد الكي 
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-  :اسخخلاص الزيوث العطريت 

 : -ٕٚ٘ان ػذج طشق ٌلاسرخلاص

  الاسرخلاص تاٌرمط١ش ٠ٚشًّ: - أٚلا

  اٌرمط١ش اٌّائٟ .1

  اٌرمط١ش تاٌثخاس .2

  اٌرمط١ش تاٌّاء ٚاٌثخاس ِؼا .3

 اسرخلاص اٌض٠ٛخ اٌطث١ؼ١ح تاٌرمط١ش 

٠سرخذَ اٌرمط١ش لاسرخشاج اٌض٠ٛخ اٌؼطش٠ح ٌّؼظُ إٌثاذاخ ٠ٚرُ رٌه ترثخ١ش اٌض٠د اٌط١اس 

تاسرخذاَ اٌحشاسج ِّا ٠ؤدٞ إٌٝ فصٍٗ ػٓ اٌّىٛٔاخ الأخشٜ ٌٍٕثرح، ثُ ٠ىثف اٌض٠د ِٓ 

خلاي خفض دسخح اٌحشاسج ف١رحٛي ِٓ اٌحاٌح اٌغاص٠ح إٌٝ اٌحاٌح اٌسائٍح، ٚاٌسائً إٌاذح لا 

٠زٚب فٟ اٌّاء ٚتزٌه ٠سًٙ فصٍٗ، ٚوٍّا لٍد دسخح حشاسج اٌرمط١ش وٍّا ذّىٕاّ ِٓ 

 .اٌحصٛي ػٍٝ ص٠د تدٛدج ػا١ٌح ٚذىٍفح ألً

 :ٕ٘ان ػذج طشق ٌلاسرخلاص تاٌرمط١ش ٟٚ٘ واٌراٌٟ: طشق الاسرخلاص تاٌرمط١ش 

٠رُ اسرخشاج اٌض٠ٛخ تاسرؼّاي ٘زٖ اٌطش٠مح ِٓ إٌثاذاخ اٌّدففح أٚ :  اٌرمط١ش تاٌّاء -1

اٌطاصخح اٌرٟ لا ذرأثش تاٌحشاسج، ِٚٓ الأِثٍح ػ١ٍٙا ص٠د إٌؼٕاع ٚص٠د اٌش٠حاْ ٚإو١ًٍ 

 . اٌدثً ٚحش١شح ا١ٌٍّْٛ

٠سرخذَ ٌٍٕثاذاخ اٌؼطش٠ح اٌطاصخح اٌرٟ ذحًّ ص٠ٛذٙا اٌؼطش٠ح فٟ : اٌرمط١ش تاٌثخاس -2

 ٠رُ لطف الأٚساق ٚٚضؼٙا فٟ ارالأٚساق وإٌؼٕاع ٚاٌش٠حاْ ٚاٌؼطش اٌثٍذٞ ٚغ١ش٘ا، 

 . خٙاص اٌرمط١ش

ذسرؼًّ ٘زٖ اٌطش٠مح ٌٍٕثاذاخ اٌؼطش٠ح اٌطاصخح أٚ اٌّدففح : اٌرمط١ش تاٌّاء ٚاٌثخاس -3

 .اٌرٟ ذرأثش ص٠ٛذٙا تاٌغ١ٍاْ اٌّثاشش ِغ اٌّاء، ِٚٓ الأِثٍح ػ١ٍٙا اٌمشٔفً ٚاٌمشفح

:  اسرخلاص اٌض٠ٛخ اٌطث١ؼ١ح تاٌّز٠ثاخ 

ذؼًّ ٘زٖ اٌطش٠مح ػٍٝ اسرخلاص اٌض٠د تشىً شثٗ واًِ ِٓ اٌّٛاد اٌرٟ ذحرٛٞ ػ١ٍٗ، ٚرٌه     

ػٓ طش٠ك ِؼاٌدرٙا تّز٠ة تذلاً ِٓ اسرخلاص اٌض٠ٛخ تطشق اٌضغظ ا١ٌّىا١ٔى١ح، ففٟ ٘زٖ اٌحاٌح 

، ٠ّٚىٓ ذطث١ك طش٠مح %15إٌٝ % ٠3ىْٛ ِا ٠ضاي ٕ٘ان ص٠د ِرثمٟ فٟ ػد١ٕح اٌض٠د تٕسثح 

اٌّٛاد اٌخاَ اٌرٟ ذحرٛٞ ػٍٝ ص٠د تى١ّاخ :الاسرخلاص تاٌّز٠ثاخ ػٍٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٛاد ِثً

. اٌشّغ ٚالأصثاؽ أ٠ضًا. ػد١ٕح اٌض٠د اٌّضغٛطح ِسثماً ٌّٛاد راخ ِحرٜٛ ص٠رٟ ِشذفغ. ِٕخفضح

ٚتسثة اسذفاع ٔسثح اٌض٠د اٌّسرؼاد خلاي اٌؼ١ٍّح، ٠ؼذ الاسرخلاص تاٌّز٠ثاخ ٘ٛ اٌطش٠مح الأوثش 

 ش١ٛػًا لاسرخشاج اٌض٠ٛخ ٚاٌذْ٘ٛ،

 : تاٌّز٠ثاخ اٌؼض٠ٛح  اُ٘ اٌطشق ٌلاسرخلاص 

 طش٠مح إٌمغ– أ 
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 طش٠مح الاِرصاص اٌذٕٟ٘- ب

  الاسرخلاص تاٌشش- ج

 

 

 
خٙاص الاسرخلاص تاٌرمط١ش اٌّائٟ 

 
خٙاص الاسرخلاص اٌرمط١ش تاٌثخاس  
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