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 Digestive system  هضمًالجهاز ال  

الهضم هو تحوٌل جزٌئات الؽذاء المعقدة و الكبٌرة إلى جزٌئات أصؽر قابلة للامتصاص أي 

تستطٌع النفاذ عبر الأؼشٌة الخلوٌة.و تتم هذه العملٌة بواسطة تأثٌرات مٌكانٌكٌة تحدث 

. وٌسمى الجهاز المسؤول عن الأنزٌمات تحفزها كٌمٌائٌة و تأثٌرات الأسنان و العضلات بفعل

و تنتهً  بالفم هذه التحولات بالجهاز الهضمً. و هو عبارة عن قناة طوٌلة و متعرجة تبدأ

 .الشرج بفتحة

القناة الهضمٌة أنبوب طوٌل، ٌتناول الإنسان عن طرٌقه الطعام لٌوصله إلى الجسم، ومن ثم ٌتم 

م فً جسم الإنسان. أما فً الحٌوانات آكلة اللحوم فإن 9ه القناة حوالً هضمه. ٌبلػ طول هذ

. وتضم أجزاء القناة آكلة الأعشاب القناة الهضمٌة تكون عادة أقصر من تلك التً فً الحٌوانات

فً  الأمعاء الؽلٌظة ثم والأمعاء الدقٌقة والمعدة والمريء البلعوم أولاً ثم الفم الهضمٌة:

 .فالمستقٌم النهاٌة

 مراحل عملٌة الهضم

تتضمن عملٌة الهضم تأثٌرات مٌكانٌكٌة و تأثٌرات كٌمٌائٌة. تمكن التأثٌرات المٌكانٌكٌة من 

 و تأمٌن مرورها داخل العصارات الهضمٌة  تقطٌع الاؼذٌة إلى جزٌئات صؽٌرة و مزجها مع

: عملٌة المضػ التً تجري داخل الفم و البلع التً ٌؤمنها البلعوم  . ومن بٌنهاالقناة الهضمٌة 

و الأمعاء. أما التأثٌرات الكٌمٌائٌة فتنقسم إلى ثلاث تفاعلات  المعدة ضلاتات علصوأٌضا تق

أحماض  إلى البروتٌنات وهضم ,الگلوكوز : تحوٌل السكرٌات إلى سكر بسٌط مثل أساسٌة

و هذه التفاعلات تتم بفضل أنزٌمات  .گلٌسرول و أحماض دهنٌة إلى الدهنٌات و تحوٌل أمٌنٌة

 .نوعٌة

تقوم الدورة الدموٌة بامتصاص معظم العناصر المتوافرة فً الطعام الذي تمت عملٌة هضمه، 

ن من نتوءات دقٌقة أشبه بالأصابع، وذلك من خلال الأمعاء الدقٌقة الم بطنة بؽشاء مخاطً مكوَّ

ساحة التً تتم عن طرٌقها عملٌة الامتصاص. بتوسٌع الم الزؼابات وتقوم وتدعى الزؼابات.

وتمر الأجزاء السائلة من الكٌموس خلال بطانة الأمعاء الدقٌقة إلى الدورة الدموٌة، ومنها تُنْقل 

إلى جمٌع أنحاء الجسم. وتقوم الأمعاء الؽلٌظة بامتصاص ما ٌتبقى من الماء، والأملاح. أما 

 ، فٌتم التخلص منها إلى خارج الجسم عن طرٌق المستقٌم.البراز البقاٌا الصلبة وهو
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 الجهاز الهضمً فً الإنسان

. ٌتكون من الشفتٌن بالأمام، والخدٌن بالجانبٌن، ومن الفكٌن العلوي والسفلً :mouth ـ الفم1

الذي ٌقع ثلثاه الأمامٌان فً تجوٌؾ الفم، والثلث الباقً  tongue اللسان وٌحتوي الفم على

تترتب عضلاته بشكل ٌمكنه من تحرٌك اللسان بمختلؾ  عضو عضلً اللسانو .البلعوم فً

، ٌوجد على سطحه العلوي الخشن حلٌمات التذوق،. ٌقوم اللسان بتحرٌك الطعام الاتجاهات 

اللعاب ودفعه إلى البلعوم، فٌسهم فً عملٌة المضػ والبلع، وٌعد عضو التذوق، كما ومزجه مع 

أن له شأناً فً لفظ حروؾ الكلمات. ٌنفصل جوؾ الفم عن جوؾ حفرتً الأنؾ بقبة الحنك، 

، وله أثر ٌحتوي على استطالة متوسطة تدعة اللهاة عضلً ؼشائً متحرك بروزوٌوجد خلفها 

 إلى المريء فً أثناء البلع. فً توجٌه لقمة الطعام 

 :سم، ٌتكون من ثلاثة أجزاء ه21ًأنبوب مخاطً عضلً لٌفً، طوله  :pharynx ـ البلعوم2

البلعوم الأنفً: وٌقع خلؾ حفرتً الأنؾ الخلفٌتٌن، ٌنفتح فً كل جانب منه على قناة السمع  -أ

 .اء فقطالتً تصل الأذن الوسطى بالبلعوم. وٌعد البلعوم الأنفً ممراً للهو

 .البلعوم الفموي: وٌقع خلؾ قاعدة اللسان، وٌعد ممراً للهواء والطعام معاً  -ب

 .وٌعد ممراً للطعام فقط لسان المزمار، ، وفٌهالحنجرة البلعوم الحنجري: وٌقع خلؾ -ج

لبلعوم، سم ٌلً ا12-12أنبوب مخاطً عضلً لٌفً طوله بٌن  :esophagus المريء -3

 .وٌنتهً بالمعدة

جٌب ٌتركب جداره من طبقة مخاطٌة عضلٌة لٌفٌة. تقع المعدة بأعلى  :stomach ـ المعدة4

جوؾ البطن وأٌسره، لها حافتان، ٌمنى تدعى الانحناء الصؽٌر، وٌسرى تدعى الانحناء الكبٌر. 

 عدة، والقاعوهً منطقة الوصل بٌن المريء والم cardia تتألؾ المعدة من: فتحة الفؤاد

fundus  وٌحتوي على الهواء، والجسمالحجاب الحاجز وله شكل قبة تمس ، body والؽار ، 

antrum   ،وفتحة البوابوٌمتد إلى منطقة البواب pylorus  وهً منطقة الوصل بٌن المعدة

 .والامعاء الدقٌقة

 :الخارج الى الداخلٌتكون جدار المعدة من أربع طبقات هً من 

 .طبقة الؽشاء المصلً: وتؽلؾ المعدة -أ

طبقة عضلٌة: وتتكون من ألٌاؾ عضلٌة ملساء، دائرٌة وطولانٌة ومنحرفة. تعصب  -ب

 .(بضفائر عصبٌة موضعٌة وألٌاؾ الجهاز العصبً المستقل )الودي واللاودي
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 .طبقة تحت مخاطٌة: وهً ؼنٌة بالأوعٌة والألٌاؾ العصبٌة -ج

 .طبقة مخاطٌة: وتحتوي على ؼدد  -د

أمتار. 8 -6أنبوب مخاطً عضلً لٌفً، طوله بٌن  :small intestine ـ الأمعاء الدقٌقة5

 :ٌمتد من فتحة البواب حتى الصمام اللفائفً الأعوري. تقسم الأمعاء الدقٌقة إلى ثلاثة أجزاء هً

سم، لها 02-12الاثنا عشري(: قطعة من الأمعاء تلً المعدة، طولها بٌن ) duodenum  -أ

 .والصفراء بنكرٌاسٌة منه قناتا الشكل مستطٌل، تنفتح على القطعة الثان

 زؼابات، تحتوي على الاثنً عشريقطعة من الأمعاء الدقٌقة تلً  :jejunum الصائم -ب

 .معوٌة

ٌشكل الجزء الأخٌر من الأمعاء الدقٌقة الذي ٌتصل بالأمعاء  :ileum (اللفائفً )الدقاق -ج

 .الؽلٌظة )القولون( فً منطقة اللفائفً الأعوري

 :عاء من أربع طبقات هً من الظاهر إلى الباطنتتركب الأم

 .peritoneum طبقة الؽشاء المصلً: وهً طبقة رقٌقة، تشكل الورٌقة الحشوٌة للصفاق -أ

طبقة عضلٌة ملساء: تتشكل من ألٌاؾ طولانٌة ودائرٌة، تعصب بضفائر عصبٌة موضعٌة  -ب

 .وألٌاؾ الجهاز العصبً المستقل

 .من نسٌج ضامطبقة تحت مخاطٌة: تتكون  -ج

، وتوجد على سطحها زؼٌبات تقوم بوظٌفة villi طبقة مخاطٌة: تحتوي على الزؼابات -د

 .الامتصاص، كما تفرز إنزٌمات هاضمة

أنبوب مخاطً عضلً لٌفً ٌمتد من منطقة اللفائفً  :large intestine ـ الأمعاء الؽلٌظة6

لٌظة من الأعور والزائدة الدودٌة م. تتشكل الأمعاء الؽ2.2الأعوري حتى الشرج، طوله نحو 

 .والقولون والمستقٌم والشرج

الزائدة  ٌتصل مع اللفائفً، ٌوجد فً النهاٌة السفلٌة منه :caecum الأعور -أ

ٌُفْتَح نحو الأعور صماموٌوجد  .appendix الدودٌة  .لفائفً أعوري 

 .الزائدة الدودٌة -ب

 :ل من ثلاث قطع هًٌتشك :colon القولون -ج
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-22القولون الصاعد: ، وٌنتهً فً الأعلى بأسفل الكلٌة الٌمنى وخلؾ الكبد، ٌبلػ طوله بٌن  -

 .سم20

القولون المستعرض: ٌمتد حتى أسفل الطحال لٌشكل الزاوٌة القولونٌة الٌسرى ٌبلػ طوله بٌن  -

 .سم02-22

رة العجزٌة الثالثة، ٌبلػ طوله بٌن القولون النازل: ٌنتهً فً الحوض الصؽٌر بمستوى الفق -

 .سم02-02

ٌقع فً الحوض الصؽٌر، وٌمتد من نهاٌة القولون النازل  :sigmoid colon القولون السٌنً -

 .سم02بالخاصرة الٌسرى بمستوى الفقرة العجزٌة الثالثة، وٌنتهً بالمستقٌم. ٌبلػ طوله قرابة 

 .متد من القولون السٌنً، وٌنتهً بالشرجٌقع فً الحوض الصؽٌر، وٌ :rectum المستقٌم -د

قناة نهائٌة من الأنبوب الهضمً، تنفتح بفوهة الشرج، وتوجد فٌها مصرتان  :anus الشرج -هـ

 .داخلٌة تعصب بالجهاز العصبً المستقل وخارجٌة تعصب بالجهاز العصبً الإرادي

بقة الؽشاء المصلً، تتركب الأمعاء الؽلٌظة من أربع طبقات هً من الظاهر إلى الباطن: ط

وطبقة عضلٌة ملساء: تتشكل من ألٌاؾ طولانٌة ودائرٌة، تُعصب بضفائر عصبٌة موضعٌة 

وألٌاؾ الجهاز العصبً المستقل )الودي واللاودي(، وطبقة تحت مخاطٌة: تتكون من نسٌج 

 أسٌةضام، وطبقة مخاطٌة: لا توجد فٌها زؼابات؛ لكنها ؼنٌة بالؽدد المفرزة للمخاط )خلاٌا ك

goblet)ولا توجد فً مفرزاتها إنزٌمات هاضمة ،. 

ـ الأعضاء الملحقة بأنبوب الهضم: ٌحتوي جوؾ الفم على الأسنان واللسان والؽدد اللعابٌة، 7

 .البنكرٌاسوٌلحق بأنبوب الهضم ؼدتان هما الكبد و

حافتً الفكٌن قطع من نسج صلبة تشبه بنٌة العظم فً تركٌبها مؽروسة على  :teeth الأسنان -أ

 .العلوي والسفلً، تقوم بقطع الطعام وطحنه

التً تقع  parotid gland تشتمل على: الؽدة النكفٌة :salivary glands الؽدد اللعابٌة -ب

أمام الأذن وللأسفل منها وخلؾ الشعبة الصاعدة للفك السفلً، وهً أكبر الؽدد اللعابٌة، إفرازها 

 gland لثانً العلوي. والؽدد تحت الفكمصلً، تصب مفرزاتها فوق الضرس ا

submandibularis وتقع أسفل الوجه لزاوٌة الفك السفلً، إفرازها مصلً مخاطً، تصب ،

، وتقع فً قاع الفم تحت gland sublingualis لؽدة تحت اللسانامفرزاتها بجانب اللسان. و

 .ذروة اللسان، إفرازها مخاطً لزج

https://www.marefa.org/index.php?title=%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%AA%D8%AD%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%B3%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
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غ. ٌقع فً القسم 2222وأهمها، ٌبلػ وزنه نحو  جسمهو أكبر الؽدد فً ال :liver الكبد -ج

العلوي الأٌمن من جوؾ البطن تحت الحجاب الحاجز، لونه سنجابً، سطحه أملس، ٌقسم إلى 

فصٌن أٌسر صؽٌر وأٌمن كبٌر. له عدة وجوه، ٌحتوي الوجه السفلً )الحشوي( على حفرة 

سرة الكبد كل من ورٌد الباب الكٌس المراري فً الأمام وعلى سرة الكبد فً الخلؾ، وٌمر من 

الذي  gall bladder (المرارة) والشرٌان الكبدي والقناة الكبدٌة، وٌعد الحوٌصل الصفراوي

 .ٌقع فً حفرة الكٌس المراري مخزناً للمفرزات الصفراوٌة

ؼدة عنقودٌة ذات إفراز داخلً وخارجً. لونها رمادي، ٌبلػ  :pancreas بنكرٌاسال -د

سم. تقع خلؾ المعدة بمستوى الفقرة 2سم، وعرضها نحو 20غ، وطولها نحو 52وزنها نحو 

 .القناة الصفراوٌة مع فً قناة رئٌسة متعرجة تلتقً بنكرٌاسالقطنٌة الأولى، تُفرَغ عصارة ال

 دور اللعاب

لتر فً الٌوم. و خلال عملٌة المضػ ٌمتزج 2,2من طرؾ الؽدد اللعابٌة بمعدل  اللعاب م إنتاجٌت

 اللعاب مع الأؼذٌة و ٌتلخص دوره فً

 ترطٌب الطعام و ذلك لتسهٌل بلعه و تذوقه. 

  الأمٌلاز اللعابً أو أنزٌم النشواز بسٌط بواسطةتحلٌل النشا إلى سكر. 

 المعدة دور

المعدة هً كٌس عضلً لخزن الطعام . ٌحدث فٌه تحلٌل آلً للطعام بفعل حركة العضلات. و 

 . للؽذاء بفعل العصٌر المعديكذلك تحلٌل كٌمٌائً 

 الدقيقة الأمعاء دور

 العصارة البنكرٌاسٌة  تخضع المواد القادمة من المعدة لفعل ثلاث عصارات هضمٌة :

 .و الأنزٌمات المعوٌة الصفراء و

  ( ًبروتٌنات دهنٌات و ما تبقى من سكرٌاتٌتم استكمال و إنهاء التحلٌل الكٌمٌائ ) 

الاحماض الامٌنٌة ٌبدأ امتصاص وٌستمر امتصاص الماء و الأملاح المعدنٌة و الفٌتامٌنات. 

 والدهنٌة والسكرٌات

https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%A9
https://www.marefa.org/%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8
https://www.marefa.org/%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8
https://www.marefa.org/%D8%A3%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%B2
https://www.marefa.org/%D8%A3%D9%86%D8%B2%D9%8A%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D9%88%D8%A7%D8%B2
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%84%D8%A7%D8%B2&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/index.php?title=%D8%A3%D9%85%D9%8A%D9%84%D8%A7%D8%B2&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AF%D8%A9
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AF%D8%A9
https://www.marefa.org/%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://www.marefa.org/%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%A1
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 و الوظيفة في الأمعاء الدقيقة النسجي مة بين التركيبئالملا

  تسهل عملٌة وكثرة النتوءات داخل سطح الأمعاء ٌزٌد من مساحة سطح الأمعاء الدقٌقة

 .امتصاص الأؼذٌة 

 ( والعضلات اللاإرادٌة فً جدار الأمعاء تسهل نقل ومزج الؽذاء 6طول الأمعاء )م

 بالإنزٌمات مما ٌسهل هضم وامتصاص الؽذاء 

 عملٌة هضم الؽذاء والامتصاص  وجود عدد كبٌر من الخملات فً جدار الأمعاء تزٌد من 

 كثرة الأوعٌة الدموٌة فً نتوءات الأمعاء تساعد فً عملٌة نقل الؽذاء إلى خلاٌا الجسم. 

 الأمعاء الغليظة دور

 ًفً الأمعاء الؽلٌظة ٌستمر امتصاص الماء المتبق . 

 ٌتم تحلٌل قسم من المواد الؽذائٌة بمساعدة البكتٌرٌا الجٌدة التً تستوطن هذه الأمعاء. 

 تبدأ عملٌة تجمٌع الفضلات و تكدٌسها. 

 

 

https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%84%D9%8A%D8%B8%D8%A9
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D9%84%D9%8A%D8%B8%D8%A9

